
FORMАТО

EUROPEO PER IL

CURRICULUM

VITAЕ

INFORMAZIONI PERSONALI

CURRICULUM VITAE

Nome e Cognome
Fabiana Alt

Data di nascita
11.12.1963

Telefono
3482636856

Telefono cellulare

Indirizzo posta elettronica

Indirizzo Pec

Web site

Incarico attuale

fabianalt@tiscali.it

fabiana.alt@pec.it

www.fabianaalt.it

Fisioterapista

ISTRUZIONE

E FORMAZIONE

• Date (da- a)

. Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

1982

Liceo Classico Dante Alighieri Gorizia-GO

Diploma maturità classica

• Date (da - а)

• Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

• Qualifica conseguita

1985

Scuola per Terapisti della Riabilitazione Udine-UD

Diploma di terapista della riabilitazione
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ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da -a)

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

Dal 1986 libera professionista a domicilio del paziente

Collaborazioni con:

Centro di riabilitazione Star Bene Monfalcone-GO (1987-1990)

ASS N2 Basso Isontino per il servizio di Idrokinesiterapia (1991-1993)

ANDOS Associazione Donne Operate al Seno Monfalcone (in corso dal

2000)

Residenza Protetta per anziani Corradini Ronchi dei Legionari-GO (2003-
2007)

Residenza Protetta per anziani De Gressi Fogliano- GO (2003-2018)

Centro Argo per persone affette da demenza San Canzian d'Isonzo-GO (2006-
2007)

Residenza per disabili CISI Gorizia-GO (2009-2018)

Centro Anziani Monfalcone-GO (in corso dal 2005)

Principali mansioni

e responsabilità

Fisioterapista

MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura DISCREТА

• Capacità di scrittura DISCREТА

• Capacità di espressione orale DISCREТА

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature

specifiche, macchinari, есс.

Conoscenza e uso buono del computer

Buone capacità di gestione degli ausili per la movimentazione manuale del paziente e

per l'autonomia motoria della persona

Buona capacità di produrre elaborati grafici

ALTRO (PARTECIPAZIONE A

CONVEGNI, SEMINARI,

PUBBLICAZIONI,

COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC.

ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE

CHE IL COMPILANTE RITIENE

DI DOVER PUBBLICARE)
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Dal 1994 al 1998 Segretario regionale dell' AIFI (Associazione italiana fisioterapist)
del Friuli Venezia Giulia.

Dal 1985 costante partecipazione a numerosi corsi di formazione e convegni per il

trattamento del paziente ortopedico, reumatologico, neurologico, anziano, oncologico,
con linfedema.

Dal 2005 docente esperta in movimentazione manuale dei carichi e del paziente in

ambito sanitario assistenziale.

Dal 2024 componente Comitato Scientifico Formazione Coop soc Itaca

Specializzazione in diverse tecniche (McKenzie, Kinetic Control, Trigger Point,

McConnel, mobilizzazione del Sistema Nervoso, Pilates, Bendaggio linfologico
multistrato, Metodo ipopressivo Ibanez).

Dal 2024 partecipazione a:
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Corso "Inglese scientifico per fisioterapisti"

Corso "Educazione o comunicazione sul dolore? Ragionamento clinico e

acquisizioni delle competenze necessarie al trattamento"

Corso "Corso base diastasi addominale"

Corso "Interdisciplinarità nella persona anziana con sarcopenia"

Corso "Prevenire e gestire la violenza contro gli operatori sanitari"

Corso "Docenti on-line: competenze per l'insegnamento e la formazione

nell'era digitale

Corso "Podoposturale"

Corso "Applicazioine del GDPRin ambito sanitario"

Meeting "Deep gluteal syndrome"

Corso "Physio for mum 2- esercizi post parto"

Convegno "L'approccio multiprofessionale alla fatigue nelle diverse fasi

della malattia oncologica e non oncologica"

Corso "Il primo think tank sulle malattie della circolazione linfatica"

Corso Sertot "La femoro rotulea a 3600"

Corso "Fisioterapia e metodo Pilates: armonizzazione emotiva, riequilibrio
viscerale e del pavimento pelvico"

Corso "La fisioterapia nella chirurgia del rachide lombare"

Corso "Aggiornamento in linfologia"

Corso "La presa in carico del paziente linfologico: il ruolo

dell'elastocompressiomne"

Corso "Alta formazione lipedema e malattie correlate"

FT. FABIANA ALT

aue Ya


